
Motion 1
“Förslag till årsstämman”
Feb 13, 2023, 9:00 PM

Jag med flera i föreningen hade uppskattat ett gym i föreningen. Det finns säkert många
lämpliga platser men t e x intill pannrummet eller det gamla ”hobby rummet” i 10:an.
Att träning är bra för hälsan säger väl sig självt men det kan också göra föreningen ännu mer
attraktiv och han en positiv inverkan på lägenheternas värde (och således även föreningen).

Därför föreslår Jag och (bla) Marieanne och Peder:

● Att föreningen inrättar ett gemensamt gym. Styelsen bör besluta om budget och
tidsplan för detta.

Jag som aktiv inom CrossFit kan ta på mig en projektledande roll för gymmet och dess
inrättande.
Budgeten beslutas såklart av styrelsen men nedan följer en lista på utrustning som bör
anses som en god start:

● Golv
● 1-2 konditionsmaskiner (cykel + roddmaskin tar minst plats)
● Uppsättning av hantlar 1-28kg
● Kettlebells 8, 12, 16, 20 och 24kg
● 2 st Bänkar
● 2 st skivstänger
● Viktplattor 2,5kg – 25kg tot 22-24st
● 4 st kragar för skivstång
● 2st rack alternativt 1 st”Power Cage” (kan anänvas för bla benböj, pressar,

bänkpress mm)
● Rigg /ribbstol för pull ups (kan ibland var intergrerad i ”power cage”)
● 2 st Hopprep
● 2 st mattor
● 1 st ”lådor” för hopp, stretch etc
● 1 st step-up bräda
● Motstånds/gummiband

En uppskattning på ovan och såklart beroende på levarantör samt möjlighet att köpa
begagnat är ett fint och dugligt gym för mellan 50 – 80,000SEK. Färg, belysning/el exluderat.
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